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Syfte och omfattning

Detta kunskapsstod ar framtaget i syfte att sprida kunskaper om suicidalitet till
medarbetare inom Region Uppsala samt att bidra med hjalp och stod i det
suicidpreventiva arbetet. 22 december 2020 antogs Suicidpreventiv strategi 2021 - 2030 for
Region Uppsala. Den suicidpreventiva strategin baseras pa ett framtaget
kunskapsunderlag fran Nationellt center for suicidforskning och prevention (NASP) vid
Karolinska institutet. | strategin framgar att samtliga forvaltningar ska bedriva ett aktivt
suicidpreventivt arbete inom ordinarie verksamheter samt att uppratta suicidpreventiva
handlingsplaner baserat pa innehallet i strategin. En framtagen mall for lokala
handlingsplaner finns. Lokala handlingsplaner for forvaltningar aterfinns i DocPlus under
sokordet suicidprevention. Strategin omfattar inte kliniska behandlingsmetoder. Se
DocPlus-dokumentet Sjalvmord och sjalvmordsnara tillstand - riktlinje fér
omhandertagande for mera info kring vilka riktlinjer som galler i kontakten med suicidala
patienter.

Bakgrund

Om suicid

Suicid ar ett folkhalsoproblem som forutom forlust av manniskoliv leder till omfattande
psykiskt lidande och forsamrad halsa hos narstaende och andra berorda. Ibland kan livet
upplevas som ett morker utan ndgon som helst ljusning. Suicid kdnns som den enda
utvagen. Men det finns alltid utvagar, det finns alltid hjalp att fa. Manga ganger finns det en
bakomliggande depression som gar att behandla. Att fa prata om sina suicidtankar ar
viktigt. Bara att ndgon lyssnar kan radda liv. Hjalp och stod ar effektivt, 85 till 90 procent av
de som gjort allvarliga suicidforsok avlider inte av suicid senare i livet.
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Vad ar suicidprevention?

Individer med risk for suicid

Selektiv Grupper i sarskild utsatthet
prevention for suicidrisk
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prevention Hela befolkningen, oavsett riskniva

Manga olika insatser kan sdgas vara suicidpreventiva. En valfungerande akutverksamhet,
en valfungerande psykiatrisk verksamhet, en valfungerande primarvard ar kanske de mest
uppenbara associationerna till suicidprevention. Suicidprevention handlar dock aven om
att sakerstalla ett valfungerande halsoframjande arbete dar kunskaper om psykisk halsa
och ohalsa sprids. Medarbetare som tack vare kontinuerlig utbildning kdnner igen
varningstecken vid suicid och vagar fraga och lyssna nar ndgon uppvisar dessa tecken.
Chefer som tack vare kontinuerlig utbildning har relevanta kunskaper om psykisk ohalsa
och kan hjalpa, stotta och vagleda medarbetare nar det behovs. Se stodmaterial for
chefer.

Suicidpreventivt arbete bestar av manga olika insatser i manga olika sammanhang. En
grundlaggande fragestallning att stalla sig ar “hur kan vi bidra till att forebygga att
mdnniskor i Uppsala ldn tar sitt liv?” Den fragestallningen kan leda fram till att
kunskapsbehov identifieras eller att insatser som kan vara en del i lanets forebyggande
arbete paborjas. Journalstudier kring suicid visar att suicidala manniskor finnsi alla
forvaltningar av Region Uppsala. Suicidprevention blir ddrmed nagot som behéver
bedrivas aktivt inom alla Region Uppsalas forvaltningar.

Suicidpreventiva utbildningar

For att kunna se att ndgon ma daligt och for att vaga fraga och lyssna behdvs kunskaper
kring suicid. Kunskaperna bidrar bade med trygghet runt hur olika situationer ska
hanteras och hojer medvetenheten runt riskgrupper och varningstecken. Region Uppsala
har upprattat ett kunskapsstod kring rekommenderade suicidpreventiva utbildningar som
finns att tillga.
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Suicidstatistik

Suicid i Sverige

Folkhalsomyndigheten sammanstaller arligen en dversyn av suicidprevention i Sverige.
Nastan 1168 personer dog i sa kallade sakra suicid 2020 Ytterligare 273 fall dar misstanke
om suicid finns men avsikten inte kunnat sakerstallas registrerades. Fullbordade suicid
begds i huvudsak av man, nastan 2/3 av alla som dor i suicid ar man. Det finns flera
bidragande faktorer till det, valet av valdsamma metoder med dédlig utgang kombinerat
med mindre sociala natverk @n for manga kvinnor ar delar av dessa. Sveriges kommuner
och regioner (SKR) har tagit fram en skrift om strategier for forbattringsarbete i vard och
omsorg kopplat till maskulinitet och psykisk halsa.

1168 personer dog av suicid 2020
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Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

Kvinnor har en 6verrepresentation nar det galler suicidforsok, sjalvskada och forekomst av
psykisk ohalsa. Folkhalsomyndigheten har sammanstallt ett kunskapsstod om psykisk
halsa och suicidprevention som omfattar barn och unga, vuxna samt aldre samt andra
faktorer med baring pa suicid.

Suicidtrender over tid
Nedanstaende statistik ar hamtad fran Nationellt centrum for suicidforskning och
preventions (NASP). Antalet suicid i Sverige minskade tydligt under slutet av 1980-talet och

! Klassificering av sjukdomar enligt standardiserade koder. X60-X84 Avsiktligt sjdlvdestruktiv handling
(sjalvmord)
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1990-talet, men sedan borjan av 2000-talet minskar inte langre antalet och andelen suicid i
befolkningen. | gruppen barn och unga 15-24 ar har dock andelen barn och unga som tagit
sitt liv har 6kat med en procent arligen sedan 2000-talets borjan.

Sakra och osdkra sjalvmord | Sverige (1980-2020).
Antal per 100 000 invanare.
Fem ars glidande medelvérden.
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Sakra och osakra sjalvmord i Sverige (1980-2020). Antal per 100 000 invdnare. Fem ars glidande medelvarden. Foto: Bianca
Blazevska

Suicid i Uppsala lan

| Uppsala lan har andelen suicid per 100 000 invanare, det sa kallade sjalvmordstalet, varit
lagre an rikets genomsnitt under storre delen av 2000-talet nagot som andrade vid senaste
matningen. De forhallandevis laga siffrorna for fullbordade suicid som finns i Uppsala lan
gor att statistiska skillnader ses fran ar till ar och det ar viktigt att se suicidstatistik over tid
i form av trender snarare dn att fasta stor vikt vid enstaka ar.
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Genomsnittligt sjalvmordstal 2017-2021 (sdkra och osdkra) | olika lan. Personer
15+ ar.
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Genomsnittligt sjalvmordstal 2017-2021 (sakra och osdkra) i olika |an. Personer 15+ ir. Foto: Bianca Blazevska

Kalla: NASP.

Det finns stora skillnader inom lanet och stora skillnader mellan de olika aldersgrupperna i
lanet. Folkhalsomyndighetens sammanstallning av suicidtal per kommun i Uppsala lan
synliggor de stora skillnaderna mellan kommunerna.
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Sjalvmord
Alder: 15- &r

B Kvinnor [l Man

50

40

Antal per 100 000 inv.

Riket Habao Alvkarieby Knivsta Heby Tierp Uppsala Enkdping Gsthammar

2016-2020

Andel kvinnor och man 15 ar-, som avlidit till foljd av suicid uppdelat per kommun. (Kalla
Folkhalsostudion)

Antalet suicid per aldersgrupp och andelen suicid per aldersgrupp skiljer sig at for man och
kvinnor. Om man tittar pa den aldersgrupp dar flest antal man tar sitt liv ar det i aldern 45-
64 ar. Samtidigt ar andelen suicid hogre aldersgrupp ar 85 ar eller dldre. For kvinnor ar den
aldersgrupp dar flest antal tar livet av sig samstammigt med den dldersgrupp dar andelen
suicid ar hogst, det vill sdga 45-64 ar.
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Antal sjalvmord (sdkra och osakra) i olika aldersgrupper i Sverige, 2020
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19% av det totala antalet sjdlvmord ar 2020 utgjordes av skadehdndelser med oklar avsikt

("osdkra sjalvmord")

Kalla: NASP.

Suicidala metoder

Kvinnors och mans suicidala metoder skiljer sig at. Mojligheten att begransa tillgangen till
suicidala metoder ar en av de mera effektiva suicidpreventiva insatserna som kan goras.
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B Drunkning

B Forgiftning

m Hopp frén hojd
H Hangning

| Skjutvapen

m Skara

m Ovrigt

Andel kvinnor och man som avlidit till foljd av suicid uppdelat pa vilken metod som
anvants. Ar 2013-2017. (Kalla Folkhalsostudion)
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Riskfaktorer och skyddsfaktorer

NASP har sammanstallt ett vetenskapligt underlag gallande suicidprevention i Sverige. En
hemsida dar allt material publiceras och uppdateras ar upprattad: https://respi.se/.

En svarighet med riskfaktorer ar bade att de ar flera till antalet och att det inte gar att utga
ifran att riskfaktorerna representerar suicidrisken. Riskfaktorerna, i synnerhet nar en
individ har flera olika riskfaktorer, ska ses som varningstecken som kan medféra en
forhojd risk for suicid.

Kliniska (vardrelaterade) faktorer
Foljande kliniska, vardrelaterade, faktorer finns att beakta:

Tidigare suicidforsok

Beroendesjukdom

Somatisk sjukdom (till exempel cancer, epilepsi, diabetes, KOL och smarttillstand)
Psykiatrisk sjukdom (alla, men exempelvis psykossjukdom, bipolaritet,
personlighetssyndrom)

Funktionsnedsattning (till exempel autism)

Hinder for vardsdkande (till exempel pd grund av stigma, distans och oférmaga
Dalig foljsamhet till vard och behandling

Arftlighet for suicid (samt for alla ovan listade sjukdomar)

Icke-kliniska faktorer
Foljande icke-kliniska faktorer med forhojd risk for suicidalitet finns att beakta:

Hog alder

Manligt kon

HBTQ+

Ursprung fran vissa minoritetsgrupper

Ursprung fran lande som har héga suicidtal (Ungern, Ryssland, baltiska lander m.fl)
Anhorig eller narstaende till person som har suiciderat/gjort suicidforsok, eller
exponering for suicid pa annat satt

Personlighetsdrag: introversion, hopploshet, aversion mot forluster, impulsivitet,
aggression, angslighet

Dalig problemldsningsformaga

Forlust (jobb/dodsfall/brutna relationer/pengar etc.) sorg, ofrivillig ensamhet
Socioekonomisk status (fattigdom, lag utbildningsniva/arbetsloshet)

Social isolering/ensamhet

Erfarenhet av krig/vapnad konflikt/katastrof
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e Migration/asylprocess (stressorer i samband med acklimatisering men ocksa
erfarenhet av krig/vapenkonflikt/katastrof)

e Diskriminering/krankande sarbehandling/trauma/vald/sexuella 6vergrepp/vald i
nara relationer

e Dalig somn (subklinisk niva)

e Intoxikationsinriktad alkoholkonsumtion (som till exempel vid nyarsfirande)

e Existentiell angest

Skyddsfaktorer
Foljande skyddsfaktorer kring suicidalitet finns att beakta och framja:

e Personlighetsdrag: utatriktad, varm/vanlig, angslig, optimistisk

e Hog problemlosningsformaga

e Hogt sjalvfortroende, hog sjalvkansla

e Tillgdng till natur (t.ex. trad, parker mm.)

e Hog copingférmaga

e Meningsfullt liv/kdnsla av sammanhang (t.ex. ha personliga relationer, partner,
vara foralder, ha en karriar, kanna egenmakt mm.)

e Starka moraliska eller religidsa invandningar mot suicid

e Tryggt anknytningsmonster till viktiga personer (vardnadshavare/partner)

o Aktivt foraldraskap (skyddsfaktor for barnet)

e God skol-/arbetsmiljo

Material for vidare fordjupning

Litteratur
Forsta hjalpen vid sjalvmordsrisk
Susanne Ringskog Vagnhammar, Danuta Wasserman

Forsta hjalpen vid sjalvmordsrisk ger baskunskaper om varningstecken och enkla,
konkreta rad for att forhindra sjalvmord. Boken vander sig till personal som i sitt arbete
moter manniskor i kris, sdésom exempelvis socialtjanst, skola, primarvard, polis samt till
studerande inom manniskovardande yrken.

Handbok for livskampar: till dig som inte vet om du orkar leva

Filippa Gagnér Jenneteg, Jan beskow, Susanne Tell
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Den har boken ar till dig som mar daligt, kanske riktigt daligt. Sa daligt att du ibland
kanske ofta tankt att du inte orkar fortsatta leva. Att det vore lika bra att forsvinna. Vi tre
som har skrivit den har boken har tillsammans bade personlig erfarenhet av att sjélva ha
levt manga ar med sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok, men ocksa professionell
erfarenhet av att arbeta med att forebygga att manniskor tar sitt liv.

Konsten att radda liv
Ullakarin Nyberg

Boken riktar sig till alla som berdrs av suicidtankar, suicidforsok och suicid vare sig det
handlar om sjalvupplevda erfarenheter eller méten med andra som drabbats, som
privatperson, medmanniska och i sin yrkesroll.

Sjalvmord och sjalvmordsprevention
Jan Beskow med flera

Denna bok i suicidprevention ar i forsta hand skriven som en teoretisk och praktisk
vagledning for studerande och yrkesverksamma inom halso- och sjukvard men skall ocksa
kunna anvandas for en rad andra yrken inom bland annat raddningstjanst, socialtjanst,
skola och forsamlingar, frivilligarbetare i forsamlingsarbete, telefonjourer och annan
krisverksamhet samt for alla som pa annat satt arbetar med sjalvmordsprevention. Den
skall dven kunna anvandas av var och en som vill orientera sig inom omradena suicidologi
och suicidprevention.

Suicidala patienter: En klinisk handbok for bedomning och behandling
John A. Chiles, Kirk D. Strosahl, Laura Weiss Roberts

Boken riktar sig framst till dem som moter patienter i en terapeutisk behandlingskontakt i
psykiatrisk 0ppen- och slutenvard men dven i primarvardssammanhang. Den ger dven
stod i ett enstaka mote eller for att kunna hanvisa en patient vidare.

Suicidalitet som problemlosning
Jan Beskow

Boken vander sig till alla som i sitt yrke moter suicidala personer men ocksa till alla som
sjalva brottas med dessa problem eller har narstaende som gor eller gjort det.
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Poddar

Suicide Zero-podden (Suicide Zero)
Suicide Zero-podden

Suicide Zeros podd diskuterar fragor tillsammans med gaster som kan ge olika synvinklar
och ny kunskap till oss och vara lyssnare. Hur kan vi jobba for att férebygga sjalvmord?
Varfor ar sjalvmord sa forknippat med stigma och tabu? Hur kan vi forédndra samhallets syn
pa sjalvmord och psykisk ohalsa?

Fjarilarnas podcast - Om dem son tagit sina liv (Ludmilla Rosengren, ldkare och KBT-
Terapeut)
https://poddtoppen.se/podcast/1289375673/fjarilarnas-podcast

| denna podd berattar Ludmilla Rosengren, lakare och KBT-terapeut, med hjalp av
anhoriga, om olika personer som tagit sina liv.

Relevanta lankar kring suicid

Foljande lankar innehaller information kring suicid eller organisationer som jobbar med

suicid:
e 1177 Om sjalvmordstankar - https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--
besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/
e 1177 SoOka psykiatrisk vard - https://www.1177.se/Uppsala-lan/liv--halsa/psykisk-
halsa/att-soka-stod-och-hjalp/soka-psykiatrisk-vard/
e Intresseorganisationen Mind - https://mind.se/
e Intresseorganisationen Suicide Zero - https://www.suicidezero.se/
e Intresseorganisationen Suicidprevention efterlevandestod (SPES) i Uppsala lan -
Spes-i-uppsala (webnode.se)
e Patient och narstaendeforeningar vid psykisk ohélsa och beroende -
Patientféreningar och narstdendeféreningar vid psykisk ohélsa och beroende -
1177 Vardguiden
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https://www.suicidezero.se/fakta-och-rad/Lyssna-pa-Suicide-Zeros-podd-om-hur-vi-kan-forebygga-sjalvmord
https://poddtoppen.se/podcast/1289375673/fjarilarnas-podcast
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/soka-psykiatrisk-vard/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/soka-psykiatrisk-vard/
https://mind.se/
https://www.suicidezero.se/
https://spes-i-uppsala.webnode.se/
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/patientforeningar-och-narstaendeforeningar-vid-psykisk-ohalsa-och-beroende/
https://www.1177.se/Ostergotland/liv--halsa/psykisk-halsa/att-soka-stod-och-hjalp/patientforeningar-och-narstaendeforeningar-vid-psykisk-ohalsa-och-beroende/

Dokumenthistorik

Forfattare

Erik Klingenberg

Datum

2020-11-17 Ursprunglig version upprattad

2022-05-03 Uppdatering av hela dokumentets innehall. Statistik uppdaterad. Lankar
justerade.

Detta dokument ersatter tidigare kunskapsstoddokumentet DocPlus STYR-26272.
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